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LEDMANES PAMATSKOLAS
Karjeras izglitibas programma 1.-9.klasei



1. Skola realizétas macibu programmas

Leédmanes pamatskola tiek realizétas sekojo$as macibu programmas:

Pamatizglitibas programma - izglitibas programmas kods 21011111

Vispargjas pirmsskolas izglitibas programma - izglitibas programmas kods 01011111

Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar maciSanas traucgjumiem - izglitibas programmas kods 21015611
Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem - izglitibas programmas kods 21015811

2. Karjeras izglitibas programmas meérki un uzdevumi

Karjeras izglitibas merkis - organizét izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodrosSinot izglitojamajam pasizpéetei, karjeras
izp€tei un karjeras planosanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar
iesp&jam lidzsvarotu personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Uzdevumi:
> Palidzét skoleniem paSattistities:

* izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses;

« izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru;

* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina, paSpalaviba,
e e e - . _ el

sp&ja “sevi pasniegt”, meérku izvirzisSana un darbibas planoSana macibu un personigaja dzive;

* analiz&t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas, merkus, per-

sonigas Tpasibas, sasniegumus.



> Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iespéjas:
* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekme karjeru attistibu;
» izpétit dazadas karjeras un iesp&jas to veidosanai,
* izp€tit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iesp&ju attis-
tibas tendences;
* salidzinat un sameérot personigos sasniegumus un 1pasibas ar tiem sasniegumiem un Ipasibam,
kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai karjerai/macibam/studijam;
* piedalities darba izm&ginajumos;
* uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu;
* gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu;
* izpétit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas;
* uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devgji, kadas prasmes un personigas 1pasibas palidz notu-

réties darba tirg.

> Palidzét planot un vadit savu karjeru:
« apgit karjeras vadibas prasmes;

* noteikt savas attistibas vajadzibas;



* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes;

« apzinaties informacijas ieguves un konsultésanas iespgjas;

* veidot savu personigas karjeras planu;

* attistit piepemto personigo [émumu planu istenoSanas prasmes;

* veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.
Karjeras izglitibas IstenoSanas pamatprincipi:

> karjeras izglitiba ir vispargjas izglitibas sastavdala;

> Kkarjeras izglitiba ir izglitibas iestades atbildiba;

> uz kompetencém balstita pieeja karjeras izglitiba;

> karjeras izglitiba veidota ievérojot vecumgrupu attistibu, intereses un vajadzibas;
> merki - objektivi un sasniedzami; pasakumi — istenojami;

> pasakumi orienteti uz zinaSanu apguvi, prasmju un sp&ju attistisanu.

3. Terminu skaidrojums

Karjera - izglitibas, darba un privatas dzives mijiedarbiba cilvéka miiza laika.

Karjeras izglitiba - izglitibas procesa integréti pasakumi, lai nodroSinatu izglitojamo karjeras vadibas prasmju apguvi un attistiSanu, kas

ietver savu interesu, sp&ju un iesp&ju apzinasanos talakas izglitibas un profesionalas karjeras virziena izvélei.

Karjeras attistibas atbalsts - pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un individualo konsultaciju pieejamibu

izglitojamajiem karjeras mérku noteikSanai un planosanai, izdarot izvéli saistiba ar izglitibu un darbu.



Karjeras vadibas prasmes - prasmju kopums, kas individiem (un grupam) nodroS$ina strukturtus veidus, ka apkopot, analizet, sintezét un
organiz€t ar sevi, ar izglitibu un ar nodarbinatibu saistito informaciju, ka ar1 attista prasmes pienemt un istenot l@mumus un karjeras mainu.

Karjeras vadibas prasmes ir dzives, macibu, apmacibas un darba prasmes, kas cilveékiem ir jaattista, lai varétu efektivi veidot savu karjeru.

Karjeras konsultacijas/ KonsultéSana - mijiedarbiba starp karjeras konsultantu un individu, lai palidz&tu individam atrisinat noteiktu
problému vai jautajumu. Karjeras konsult€Sana ietver aktivu individa stastijuma uzklausiSanu, sapratnes, cienas un iejitibas izradisanu, karjeras
mérku noskaidrosanu un palidzéSanu karjeras [émumu pienemsana. Karjeras konsult€Sana galvenokart notiek individuali, bet to var veikt art

grupa.

4. Karjeras veidoSanas aspekti

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties profesiju, ir svarigi saprast, ko pats cilveks GRIB, VAR un ko
VAJAG sabiedribai.

> GRIBU - tas ir cilveka intereses, vélmes, centieni, butiskais dzivé un darba. Ja interesu ir daudz, tad svarigs nosacijums, lai piepemtu
pareizo lémumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas virziena/profesijas saturu, darba pienakumus un apstaklus.

> VARU - tas ir cilvéka prasmes, zinaSanas, sp€jas, 1pasibas, stipras puses, ka ar1 veselibas stavoklis — visas profesionali nozimigas
pasibas. Sp€jas vispilnigak atklajas un attistas tiesi darbiba — macibas vai praktiskaja garba.

> VAJAG - tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgl ir pieprasitas, tatad — kadi specialisti un kadas
kompetences ir nepiecieSamas tagad un tuvakaja nakotné, tapéc izglitojamajiem, izveloties izglitibas virzienu, ir jauzzina, kadas
zinasanas un prasmes var apgit macoties/ studgjotkonkrétaja programma, kuru piedava izglitibas iestade. Jaapzinas, ka jabiit gatavam

macities visa miiZa garima, ka ar1 patstavigi japilnveido sava gariga pasaule un vide sabiedriba.



1. attels Optimala karjeras izvele

5. Karjeras izglitibas jomas:



Karjeras attistibas atbalsts izglitibas iestadé ietver tris pamatjomas:
1. Pasizzina, kas ietver:

e izpratnes veidoSanu par sevi, apkopojot un analizgjot pasSizpé&t€ iegiito informaciju;
e  kritiskas domasanas attistiSanu, izvert€jot savas personibas iezimes, raksturu, veértibas, dotumus un spgjas;
e jEgpilnu un merktiecigu jaunradi, paaugstinot savas kompetences.

2. Karjeras iespéju izpéte, kas ietver:

e profesiju pasaules un tas attistibas petiSanu;

e dazadu izglitibas un darba iesp&ju p&tisanu Latvija un pasaulg;

e daudzveidigu informacijas avotu izmantoSanu, izvert€jot, atlasot un analizgjot karjeras informaciju;
e digitalas pratibas izmantoSanu karjeras informacijas atrasana un izvertésana.

3. Karjeras lemumu pienemsana un istenoSana, kas ietver:

e karjeras plana veidoSanu,
e karjeras attistibas [émumu pienemsanu;
e karjeras paSvadiSanu.

6. Karjeras izglitibas TstenoSana Lédmanes pamatskola
Karjeras izglitiba ir integréta:
> izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu stundas, klases stundas, grupu darba nodarbibas,
projektus, arpusstundu pasakumus, u.c.

=> Skolas karjeras izglitibas programma klases stundas balstas uz Valsts izglitibas satura centra 2016.gada izstradatajiem “Ieteikumi
Klases stundu programmas 1stenoSanai” metodiskajiem ieteikumiem par karjeras izvéli. (skat 1.-3.tabulu).



1.-3.klase

1.

tabula. Karjeras izglittbas satura istenosana 1.-3.klasei.

Stundas temats

Stundas temas

Sasniedzamais rezultats

1. Profesiju daudzveidiba.
Manu vecaku, gimenes loceklu darbs

1. Manu vecaku darbs.
2. Manu gimenes loceklu darbs.
3. Profesijas darbavietas pie manas skolas
/ mana pagasta / pilséta.
4. Profesiju parstavji mana ikdiena.

> Zina, kur un par ko strada vecaki
un citi gimenes locekli.

> Zina nosaukt profesijas, kuras
strada cilveki skoléna dzivesvieta,
un izprot vinu nozimibu viet€jas
sabiedribas dzive

2. Mani pienakumi gimené.
Mani valasprieki. Mana sapnu profesija

1.Mani ikdienas Pienakumi
gimeng.

2. Mani valasprieki majas.

3. Manas intereses pulcinos.

4. Es velos stradat par......

darbini.

> @Gust priekSstatu par ikdienas darbu
un interesu, valasprieku saistibu ar
profesijam, glst izpratni par to
dazadibu.

3. Dienas rezims

1. Kapéc vajadziga planosana?
2.Mani dienas darbi skola un majas.
3. Mani valasprieki un atpiita.

4. Mans dienas rezims.

> Prot izplanot savu dienas rezimu un
tam sekot, paredzot laiku macibam,
pienakumiem majas, valaspriekiem
un atputai.

4. Macibas - skoléna darbs

1. Kapéc jamacas?

2. Ka labak macities?

3. Macibas — pienakums un atbildiba.
4. Macibu rezultati un sasniegumi.

> Apzinas savu galveno pienakumu
macities, Sp&j macities patstavigi un
koncentréjas macibu uzdevumu
apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa.

>  Prot izmantot stundas apgiito




ikdiena.

5. Karjeras vizija

1. P&c 20 gadiem es busu...
2. Profesijas péc 50 gadiem.

4. Kadas prasmes es apgustu skola?

3. Kas man japrot mana sapnu profesija?

> Macas domat par savu nakotni,
iepazistot =~ dazadas  profesijas,
apgust darba prasmes.

4.-6.klase

2.

tabula. Karjeras izglitibas satura istenosana 4.-6. klasei.

Stundas temats

Stundas temas

Sasniedzamais rezultats

1. Es un mani dotumi

1. Vislabak es protu ...

2. Ka man iemacities to, ko vel tik labi
neprotu?

3. Manas intereses.

4. Manu spé&ju un talantu prezentacija

> Apzinas savas stipras un vajas puses,

ka arT savas intereses, sp&jas.

2. Mani darba ieradumi.

Sadarbibas prasmes

1. Mana diena gimenes plana.

2. Mana dienas reZima proporcijas (macibas,
valasprieki, atpiita).

3. Vai es protu palidzet?

4. Sadarbojoties var ietaupit laiku. Ka?

> Prot

planot savu dienas rezimu,
ieverojot savas un citu intereses un
iesp&jas. Prot sadarboties ar dazada
vecuma cilvekiem.

3. Brivais laiks un ta
izmantosana

1.Misu klases hobiji (valasprieki).

2. Pulcini skola.

3. IntereSu izglitiba pilséta / pagasta.

4. Brivais laiks un lietderiga ta pavadiSanas

> Izzina un izmanto daudzpusigas

lietderiga briva laika pavadiSanas
iesp€jas, atrodot savam sp&jam un
veélmeém atbilstosako.




iesp&jas

4. Macisands prasmes un
sasniegumi

1. Mana sasniegumu mape.
2. Mana izaugsme.
3. Vai es macos tik, cik sp&ju?

Vv

Macas dokument@t savus sasniegumus.
Apzinas zinasanu nozimi nakotn&, spgj
sevi motivét macibu darbam un censas

4. Zinasanu un prasmju nozime nakotng. sasniegt savam sp&jam atbilstoSus
rezultatus
5. Profesiju daudzveidiba, 1. Fizisks un garigs darbs. > Izprot profesiju veidus un tajas

prestizs un pievilciba

2. Profesiju veidi.

3. Profesiju prestiZs un nepiecieSamiba.
4. Profesiju pieprasijums mana
pils€ta/novada/ pagasta.

veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs ara
u.tml.

Izprot  dazado  profesiju  lomu
sabiedribas dzivé un veido priekSstatus
par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.
P&tot profesiju daudzveidibu, doma par
savam nakotnes iecerém, par savam
iesp&jam pilséta/novada/valsti

6. Lietiskd valoda, tdas nozime
ikdienas dzive

1. Valodas kultiira ikdiena.

2. Publiskas runas prasmes un
nepiecieSamiba.

3. Elektroniskas sazinas kultiira.
4. Telefonsazinas kulttra.

vy

Izkopj savu valodas kultiiru.

Izprot publiskas uzstasanas biitibu un ir
apguvis prasmes taja piedalities,
prezentgjot  dazadus darbus un
uzstajoties.




7.-9.klase

3. tabula. Karjeras izglitibas satura istenoSana 7.-9. klasei.

Stundas temats

Stundas temas

Sasniedzamais rezultats

1. Vajadzibas, vélmes un spéjas.
Pasvertejums

1.Es iepazistu sevi (sp€jas, intereses,
pasibas, vertibas).

2. Mani plani §im gadam.

3. Ko es esmu labu izdarjis Sogad?
4. Mani nozimigakie sasniegumi.

> Ir objektivi izvertgjis, parzina
savus dotumus, spgjas un
intereses, samero savas intereses
un spgjas, personigas 1pasibas un

vertibas.
> Noveérteé  sava  gribasspeka,
neatlaidibas un personiga

ieguldijuma nozimigumu dzives

meérku sasniegSana.
> Noverte savu

rezultatus.

sasniegumu

2. Savu interesu, spéju un dotibu attistisana

1. Arpusstundu nodarbibas skola un
arpus tas.

2. Manas intereses, sp&jas un vajadzibas
un arpusstundu aktivitasu piedavajums
mana skola, pilséta, novada vai pagasta.
3. IntereSu izglitiba un pasattistiba.

4. Brivpratiga darba nozime pirmas
darba pieredzes giiSana.

> Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitates un ikdiena var attistit
savas intereses, sp&jas un dotibas.

> Apzinas intereSu izglitibas un
brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana.

3. Izglitibas vértiba

1. Izglitibas, profesijas un nodarbinatibas
saistiba darba tirg.
2. Izglitiba ka vertiba savas nakotnes

> Izprot saistibu starp izglitibu,
profesiju un nodarbinatibu.
> Apzinas izglitibu ka vertibu, ir




veidoSana.

3. Izglitibas sist€ma un iesp&jas pec
9 klases beigSanas.

4. Informacijas avoti par izglitibas
iespéjam Latvija

motivets turpinat izglitibu.

Izprot Latvijas izglitibas sistému
un savas talakas izglitibas
iespgjas.

Zina dazadus avotus, kur meklet
informaciju par izglitibas
iespéjam.

4. Profesiju daudzveidiga pasaule

1.Karjera un tas planosanas
pamatnosacijumi.

2. Informacija par manu nakotnes
profesiju (alternativas).

3. Enu diena ka iespgja.

4. Mana pilséta/ novada/ pagasta
pieprasitakas profesijas.

Apzinas karjeras nozimi cilvéka
dzivé un  saprot  karjeras
planoSanas pamatnosacijumus.
Prot savakt, apkopot un analiz&t
atbilstosu informaciju  par
profesijam, 1zzina savas
turpmakas izglitibas iespgjas.

Ir apzin3jis sev  saisto$as
profesijas. Iesaistas darba
izmeéginajumos.

Ir iegiitas zinaSanas par vietgjo
darba tirgu.

5. Individuala karjeras plana izveide

1. Mérkis un starpmerki.

2. Izvele un alternativas.

3. Lémumu piepemsSanas celi.
4. Manas sasniegumu mapes
prezentacija.

Ir apgiitas planoSanas prasmes un
veicinata sp&ja uznpemties
atbildibu  par savu  planu
istenoSanu.

Prot piepemt ar karjeras izveli
saistitus lemumus.

Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu sasniegumu
mape (portfolio).




7. Arpusstundu pasakumi

4. tabula. Arpusstundu pasakumi 1.-9. klasei.

Pasakuma veids

Sasniedzamais rezultats

Karjeras izglitibas joma

Tiksanas ar profesiju un nozaru
parstavjiem

Merktiecigi izzina, analiz€, izverte
un savieno dazada veida
informaciju par karjeras iesp&jam,
izprot to kontekstu.

Piedalas diskusijas par karjeras
iesp&jam un karjeras iecerém, pauz
savu viedokli.

Karjeras iespgju izpéete, karjeras Iémuma
pienemsana un istenoSana

Karjeras dienas skola

Merktiecigi izzina karjeras iespg¢jas,
specifiku;

Piedalas diskusijas par karjeras
iesp&jam un karjeras iecerém, pauz
savu viedokli.

Karjeras iesp€ju izpéte, karjeras Iémuma
pienemsana un istenosana

Macibu ekskursijas uz tuvakas apkartnes
uznemumiem

Merktiecigi iepazistas ar profesiju
daudzveidibu, pieprasijumu tuvéeja
apkartné.

Atlasa, apkopo un analize
informaciju par dazadas nozarés un
profesijas nepiecieSamajam
zinasanam, prasmeém un personibas
Tpasibam.

Karjeras iespeju izpete

Tirdzins un gadatirgus

Jegpilni  analizé un izvélas
optimalakos variantus.

Pasizzina, Karjeras iesp&ju izpéte.




legtist zinasanas par
uznémgéjdarbibas pamatiem.
Analizé kludas, labo situaciju,
piekrit kompromisiem.

Enu diena

Izprot konkrétu profesiju specifiku,
rezimu, pienakumus un atbildibu.
Sp€j pienemt Iémumu par savas
nakotnes profesijas virzienu.

Karjeras iesp€ju izpéte, karjeras Iémumu
pienemsana un istenosana

Nacionalais jauno profesionalu
meistaribas konkurss “Skills Latvia”

Ir ieguvis informaciju par savas
nakotnes skolas izv€les variantiem
Merktiecigi un brivpratigi ieguvis
zinasanas un izméginajis konkrétas
prasmes dazadas profesijas

Pasizzina, karjeras iesp&ju izpéte, , karjeras
lémumu pienemsSana un istenoSana

Skolas absolventu viesosanas

vV

Sasaista un analiz€ konkré&tas
izglitibas iestades nozimi citu
cilveku dzives.

Apzinas izglitibu ka vertibu.
PaplaSina zinasanas par karjeras
izveles iespgjam.

Karjeras iesp€ju izpete

Madcibu ekskursijas

Merktiecigi iepazistas ar dazada
veida karjeras iesp&jam un
uznémgéjdarbibu (valsts darbs; ZS;
SIA u.t.t).

leguist vertigas zinaSanas, kuras
attista personisko pasizaugsmi.

Karjeras iesp&ju izpéte, karjeras lémumu
pienemsana un istenoSana
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Projekti

>

>

>

legtist pieredzi un zinaSanas, kuras
paplasina karjeras iesp&jas nakotné.
Apgiist karjeras attistibai nozimigas
prasmes.

Veicina paSizaugmi, kuru turpina
jegpilni attistit.

Pasizzina

Tiksanas ar vidusskolu, Tehnikumu

konkrétam izglitibas iestadem).

parstavjiem (gan uznemot, gan dodoties uz

Merktiecigi izzina, analizg, izverteé
un savieno dazada veida
informaciju par karjeras iespg&jam.
Piedalas diskusijas par karjeras
iespéjam un karjeras iecerém.
Apzinas savas spgjas un iespéjas.

Pasizzina, Karjeras iesp€ju izpéte, karjeras
lémuma pienemsana un Tstenosana.

8. Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes skoléniem 3. klases nosléeguma:

saprot, ka darbs ir nozimigs sabiedribas un cilvéka dzive,

izprot saistibu starp darbu un profesijam,

zina, par ko strada vinga vecaki un citi gimenes locekli,
prot nosaukt profesijas, kuras var novérot sava apkartné (pilséta, ciemata, lauku teritorija) un izprot to nozimibu vietgjas sabiedribas

dzive,

prot izmantot naudu ka maksaSanas lidzekli vienkarsas dzives situacijas, izprot saistibu starp naudu un algu/ darba samaksu,

prot iesaistities komandas darba ar vienaudziem,

piedalas aktivitates, kas saistitas ar karjeras izglitibu.
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Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes skoléniem 6. klases nosleguma:

ir iepazinies ar dazadam profesijam,

izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive,

izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu,
meégina izzinat savas personigas spéjas un intereses,

izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 9.klases nosléguma:

sak apzinaties savas iesp€jas, samerot savas intereses, sp&jas/dotumus, personigas 1pasibas un vértibas;
sp€j novertet un samerot savas sp€jas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras izvéli saistitos Ilemumus;
ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu, izzina savas talakizglitibas iesp€jas, sp€j savakt, apkopot un analiz&t atbilstosu informaciju;
ir ieguvis zinasanas par viet€jo darba tirgu, izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu, izprotot mainigas darba pasaules un
miuzizglitibas jédzienus;
spej saskatit izveles iesp€jas/alternativas karjeras iesp€ju izvele, sevis iepazisana ieteicamas zinasanas, prasmes un attiecksmes, veicis
vienkarsus pasizpétes testus, lai noteiktu savus Tstermina un ilgtermina izglitibas un karjeras planosanas mérkus;
skoléns sp&j noteikt un novertét, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un zinasanas par darba pasauli;
skoléns spgj pielietot ieglitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas karjeras planoSana, sp&jigs paskaidrot, kapéc ir nepiecieSams
cinities pret stereotipu veidoSanu un diskriminaciju skola un darba, darba pasaules izzinasana ieteicamas zinaSanas, prasmes un
attieksmes;
skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozimg;
skoleéns sp€j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas apmacibas iesp€jas dazadas izglitibas iestades;
skoléns sp€j atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iespéjam, samekl€t, analizét un izmantot informaciju, zina, ka personigas
veselibas stavoklis/problémas varétu biit par Skérsli dazu profesiju izvele;
skoléns spé&j izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas;
skoléns sp&j formulét savas attistibas iesp€jas pec pamatizglitibas iegiSanas, lémumu piepemsana, planoSana un talaka riciba,spgj
izveleties un izmantot atbilstoSas [emumu pienemsanas metodes;



> skoléns spgj salidzinat dazadas iesp&jas, ka krit€rijus izmantojot gan personigo pieredzi, gan izmantojot informaciju, kas iegiita no
dazadiem informacijas avotiem, planojot savu nakotni, sp&j apsvert ar finansém saistitos faktorus, prot reali planot savu darbibu un
nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.



